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Buku berjudul Sempurna Hidup dengan Doa & Dzikir  ini merupakan 
karya asli dari KH. Muhammad Tidjani Djauhari, MA pengasuh Ponpes 
Al-Amien Prenduan, Madura. 
 
Buku ini terdiri dari 144 halaman. Tema yang dibahas masuk dalam 
kategori 297.5 Akhlak dan Tasawuf. Kondisi kitab ini baik karena sudah 
diterbitkan oleh TAJ Publishing pada tahun 2007. Bentuk tulisannya 
adalah prosa, berbahasa Indonesia dan beraksara Latin.  
 
Buku asli tersimpan di pengasuh Ponpes Al-Amien Prenduan, Madura, 

Jawa Timur. Penelitian tentang karya ini dilakukan pada tahun 2016 oleh Retno Kartini dan 
Puji Astuti peneliti Puslitbang Lektur, Khazanah Keagamaan, dan Manajemen Organisasi, 
Badan Litbang dan Diklat Kementerian Agama. Lokasi penelitiannya di Sumenep, Madura, 
Jawa Timur. 
 
Buku ini berisi kumpulan doa-doa, shalawat, dan ayat-ayat al-Quran yang dikumpulkan oleh 
KH. Muhammad Tijani Jauhari. Di bab-bab awal, penulis buku ini memberikan penjelasan 
tentang keutaman doa dan dzikir, waktu-waktu mustajab untuk berdoa, serta tata cara 
berdoa agar doanya dikabulkan oleh Allah Swt. Doa-doa yang terdapat dalam buku ini boleh 
dibilang cukup lengkap, mulai dari doa harian, doa shalat nawafil, shalawat, dan juga ayat-
ayat Al-Quran yang memiliki kelebihan tersendiri. Buku ini  digunakan masyarakat umum.  
(RK) 

 


